
Guia de tamanhos

(PASSO A PASSO)

medindo o pezinho

Imprima esse guia*.

Não redimensione a       
página, imprima em   
tamanho real para 
não distorcer a régua.

1.

Coloque o pezinho
na régua ao lado.

2.

folguinha

3.

Escolha o número correspondente 
deixando 0,5 a 1 cm de folga para 
maior vida útil e conforto.
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